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THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH
MOT SO CAU HOI & GIAI AP PHO BIEN

1. Q: Chwong trinh ki niém Ngay Quéc Té Yoga dwoc té chirc & dau, dw kién
bao nhiéu ngw¢éi tham dw?

A: Chuong trinh ki niém Ngay quéc té Yoga dwoc td chirc lan lwot tai 06 tinh
thanh I&n cta Viét Nam: TP.HS Chi Minh (18/6/2016), TP. Ba Nang (19/6/2016),
Hai Phong (21/06/2016), TP. Nha Trang (25/6/2016), TP. Ha N&i (26/6/2016) va
TP.Vinh (2/7/2016). Dy kién c6 khodng 500-800 ngudi trinh dién tai mbi dia
diém, va tbng sb6 ngudi tham gia thwc hanh trinh dién tai cad 06 tinh thanh 1a
2.000 nguoi. Nam 2015, sy kién tai Ha Noi da thu hat hon 5.000 ngwoi va tai
TP.H& Chi Minh la 2.000 ngui tham gia huwdng trng. Chwong trinh Ngay Quéc
té& Yoga nam 2016 tai Viét Nam wéc tinh sé& thu hat khoang 10.000 ngwdi tham
dw tai 06 tinh thanh.

Dia diém va thoi gian dién ra sw kién ki niem Ngay Quéc Té Yoga tai cac tinh
thanh da dwoc dé cap trong théng céo bao chi.

2. Q: Céc sw kién tai cdc tinh thanh sé dién ra nhw thé nao?

A: Su kién ki niém Ngay Quéc té Yoga tai 06 tinh thanh sé dwoc dién ra trong 2
tiéng theo thoi gian va dia diém nhw da coéng bd. Trong tdm cta cac sw kién la
phan trinh dién Yoga Tap thé v&i hang tram ngwdi ddng dién trong mau 4o xanh,
sé lan tda mét tinh than tich cuwc va gi¢i thiéu rong rai hon bé moén hiru ich nay
dén toan thé ngwdi dan Viét Nam. Chuwong trinh dién ra tai Ha N6i vao ngay
26/06/2016 sé& c6 sw tham dw cla Dai s&» Dac ménh Toan quyén nuwéc cong hoa
An Do tai Viét Nam, dai dién cac Lanh dao cac co quan ban nganh cla Viét
Nam, dai dién don vi ddng hanh Bao Viét Nhan tho cing gan 750 ngudi tap 1a ca
nhan hodc cac thanh vién cau lac bdé Yoga tham gia trinh dién tap thé trén san
kh&u. Chwong trinh mé& ctva mién phi cho céng ching.

3. Q: Sw kién c6 dwoc nhan rong ra dé té chirc trén toan quéc khéng?
A: Nam 2015, Dai st quan An D td chirc Ngay Quéc té Yoga tai Viét Nam voi

hai chwong trinh quy mé I&n tai Ha Néi (5.000 ngwdi tham dw), TP.HS Chi Minh
(2.000 ngwoi tham dw) va cac chwong trinh tai mét sd tinh thanh khac. Véi



mong mudn lan tda chwong trinh y nghia nay, gép phan nang cao stc khde va
chéat lwong cudc sbng cho ngwdi dan Viét Nam, nam 2016, Bao Viét Nhan tho
da dong hanh cung Pai St quan An Dd mé rong ngay hdi Qubc té Yoga va tb
chirc chuwong trinh véi quy mo I&n tai 04 tinh thanh khac ngoai TP. Ha Noi va
TP.H& Chi Minh. Chwong trinh d& nhan dwoc sw phdi hop va hé tro tich cuc tir
cac co quan ban nganh bao gdm: B6 Van hoa thé thao va du lich Viét Nam, Bo
Ngoai Giao Viét Nam, Mat tran Té Qudc Viét Nam, Uy Ban Nhan dan va Lién
hiép cac td chirc hivu nghi tai cac tinh thanh.

Trong twong lai, ching t6i mong mudn sé cé thé tiép tuc mé& réng chwong trinh,
dé quang ba Yoga va lan tda tinh than séng khée manh, lac quan va lanh manh
t&i v&i nhiéu ngudi Viét Nam hon nira.

4. Q: Liéu Yoga c6 thé tré' thanh mén thé thao danh cho tat ca moi nguwoi?

A: Yoga la mét mén qua vé gia cua truyén thdng An Do cd xwa. N6 Ia hién than
cua sy thdng nhét gitva Tam va Than, gitra suy nghi va hanh déng, la s tw kiém
ché va tw hoan thién, sy hai hoa gitra con nguoi va thién nhién va la phwong
phép toan dién cho strc khde va hanh phuc. Vao cudi ndm 2014, 193 quéc gia
thanh vién Dai hoi dong Lién Hop Qubc (UNGA) da déng thuan théng qua dé
xuét l4y ngay 21/06 1a Ngay Quéc té Yoga véi con sbé ki luc 177 nwéc déng bao
tro. Trén thé gi¢i, Yoga khong con la bd mén méi mé, xa la. Véi nhivng anh
huwdng tich ciwe ma né mang lai, da va dang cé hang ngan hang triéu ngudi tim
dén Yoga nhuw mét 16i séng khée manh, gitp thw gidn cling nhw can bang tinh
than va thé chat. Trong xu thé hoi nhap va phat trién ngay cang manh mé, Yoga
ngay cang tré@ nén phd cap hon véi moi ngudi dan Viét Nam ndi riéng va trén
toan thé gi¢i ndi chung.

Trong chuwong trinh “Ngay Quéc té Yoga” tai Viet Nam nam 2016 do Pai s quan
An D6 va Bao Viét Nhan tho déng hanh té chirc, cudn sach “Giao thirc Yoga
phd bién” do Bd Ayurveda, Yoga & Tri liéu thién nhién, Unani, Siddha va Liéu
phap Vi lwong ddng can (AYUSH) - chinh pha An d6 xuét ban, sé dwoc gidi thiéu
va danh tang cho nhirng ngwdi dang ky thanh céng va tham gia thwe hanh déng
di&n Yoga trong sw kién ki niém “Ngay Quéc té Yoga” tai 05 tinh thanh.

Day la cudn sach hivu ich dbi véi tat ca nhirng ngudi quan tdm dén bd mén nay
v&i cac ndi dung gidi thiéu vé Yoga, huwéng dan chung vé thuc hanh Yoga va céc
bai tAp co ban gitp con ngudi cé cudc sdng khde manh, gitr cho cdm xtc ludn
an binh va tri tué minh man. Cudn sach sé gép phan gidi thiéu va lan tda bd mén
nay dén voi tat cd nguwdi dan Viét Nam.
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5. Q: Lam thé nao dé dang ky tham dw chwong trinh?

A: Bé dang ky tham dy déng dién, cac ban quan tdm cé thé dang ky online théng
qua viéc truy cap cac trang théong tin cia chwong trinh: website:
http://iyogadayvietham.org | www.facebook.com/IndialnVietnam.

Nhirng ngw®i dang ky thanh cong sé dwoc xac nhan. Ho sé tham gia vao man
ddng dién trong Ngay Quéc t& Yoga lan th&r 2 do cac chuyén gia Yoga tir An do
trwc tiép hwéng dan, dwoc trang bi 4o déng dién va tdng mot cubn sach “Giao
thirc Yoga Phé bién” (Sb lwong co han).

6. Q: Tai sao Bao Viét Nhan tho lai tai tror cho chwong trinh nay?

A: Strc khde va tinh than 1a yéu t6 quan trong hang dau trong sw phat trién cla
con ngudi. V&i ly do nay, nam 2016, Bao Viét Nhan tho han hanh tai tro va di‘)ng
hanh cuing dai s quan An Do td chirc Ngay Qudc té Yoga tai Viét Nam, b&i van
héa doanh nghiép va triét ly phat trién ctia Bao Viét Nhan tho chia sé sau sac voi
tinh than clia Ngay Hoi Qubc té Yoga, cung hwéng dén muc dich cudi cung 13 vi
mot cudc sdng tdt dep hon cho cong dong.

Chuwong trinh “Ngay Quéc té Yoga” tai Viét Nam la sy kién d&c biét, 1a mét trong
nhirng hoat ddng vd cung y nghia ma Bao Viét Nhan tho tham gia déng hanh
trong dip ky niém 20 ndm thanh 1ap cdng ty. Bao Viét Nhan tho tin twéng rang bo
mon nay la moét liéu phap hivu hiéu giip con ngudi cai thién strc khde thé chéat va
tinh than. Théng qua sw kién lan nay, Bao Viét Nhan Tho hy vong sé gilp quang
ba Yoga va lan tda tinh than séng khée manh, lac quan va lanh manh t&i voi
nhiéu ngudi Viét Nam hon niva.

7. Q: Béao Viét Nhan tho cé ké hoach gi trong viéc giup nadng cao chéat lwong
strc khoé cho céng déng? Xin dwoc chia sé chi tiét?

A: V&i sir ménh “bao dam loi ich Viét”, véi mong mubn xay dwng va gan két
cac gia tri van hoa cho gia dinh Viét, hwéng t¢i sw phat trién va thinh vieong
chung cuta toan xa hgi, Bao Viét Nhan tho da va dang déng goép tich cwc trong
viéc nang cao sirc khoé va chét lwong cudc sdng ctia mbi ca thé trong gia dinh
cling nhw xa héi Viét Nam.

Trong nam 2016, Bao Viét Nhan tho da td chirc nhiéu chwong trinh cdng déng
nhw cac chwong trinh kham chivra bénh va héi thdo vé cac chi dé sirc khoe, y té
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va gido duc trén toan qudc nham goép phan nang cao va thay déi nhan thirc, kién
thire va k§ nang cla ngwdi dan, mang lai cho cong déng nhirng gia tri gia tang vi
mét cudc sdng tét dep hon.

Trong th&i gian t&i, Bao Viét Nhan tho cling sé& kh&i tao va ra mat “Céng dong
gia dinh Viét”, 1a noi gan két cac gia dinh v&i nhiéu chwong trinh giao lwu trwc
tuyén vé&i cac dién giad bac si ndi tiéng va chia sé cac théng tin hivu ich gitip nang
cao chét lwong cudc sdng trong do co yéu td sirc khde cho cac gia dinh Viét
Nam. Déng hanh vé&i Ngay hoi Quéc té Yoga 1a moét trong nhirng sy kién ctia Bao
Viét Nhan tho trong chudi nhirng chwong trinh hwéng téi thwe hién si ménh vi
coéng dong va tién bwdc trén hanh trinh vi twong lai Viét./.
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